EXAMENUL DE BACALAUREAT

Probi scrisi la PREGATIRE TEORETICA SPORTIVA
Licee cu program sportiv
Tip proba: e

Sesiunea iunie-iulie 2006 VARIANTA 2

* Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
* Timpul efectiv de lucru este de 3 ore.

SUBIECTUL 1. (20 puncte)

Cititi cu atentie enunturile urmatoare. Transcrieti, pe foaia de examen, cifra corespunzatoare
fiecarui enunt si notati in dreptul ei litera A, daca apreciati ca enuntul este adevarat, sau litera F,
daca apreciati ca enuntul este fals.

1. Jocurile Olimpice Antice erau dedicate zeilor.

2. Selectia este prezenta in viata unui sportiv pana la incheierea carierei sale sportive.

3. Sistemul de joc este specific ramurilor sportive individuale.

4. Vitaminele sunt substante alimentare prezente in alimente, find mai numeroase in alimentele
proaspete.

5. Complexitatea efortului fizic reprezinta gradul de solicitare a organismului fata de posibilitatile
maxime.

SUBIECTUL II. (20 puncte)

Raspundeti, pe foaia de examen, urmatoarelor cerinte:

1. Precizati ce tip de indice al organismului este frecventa cardiaca.

2. Descrieti fracturile deschise.

3. Specificati una dintre masurile/procedurile imediate de refacere dupa antrenament sau
concurs.

4. Specificati in cadrul caror tipuri de sporturi se practica slabirea.

SUBIECTUL Iil. (21 puncte)
1. (9 puncte)
Coloana A cuprinde exemple de concepte fundamentale, iar coloana B cuprinde definitii ale unor

concepte fundamentale. Scrieti, pe foaia de examen, asocierea corecta dintre fiecare litera a
coloanei A si cifra corespunzatoare din coloana B.

A B
a.educatie fizica 1.rezultanta interactiunii predispozitiilor ereditare cu conditiile educative
de formare a acestora si activitatea fizica efectiva a subiectului
b.sport 2.procesul pedagogic desfasurat sistematic, continuu si gradat, de

adaptare a organismului la eforturi fizice si psihice intense, in scopul
obtinerii de rezultate inalte, in una dintre formele de practicare
competitiva a exercitiilor fizice

c.antrenament sportiv 3.activitatea specializata de intrecere, care se desfasoara in baza unor
regulamente, in vederea obtinerii unor performante, concretizate in
recorduri sau victorii
4.activitatea care valorifica sistematic ansamblul formelor de practicare
a exercitiilor fizice, in scopul maririi potentialului biologic al omului, Tn
concordanta cu cerintele sociale
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2. (12 puncte)

Coloana A cuprinde tipuri de sporturi, iar coloana B cuprinde exemplificari ale diferitelor tipuri de
sporturi. Scrieti, pe foaia de examen, asocierea corecta dintre fiecare litera a coloanei A si cifra
corespunzatoare din coloana B.

A B
a.sporturi de sezon 1.box
b.sporturi nationale 2.inot sincron
c.sporturi pentru femei 3.0ina
d.sporturi cu caracter static 4.sah

5.schi alpin

SUBIECTUL IV. (29 puncte)

A. (16 puncte)

Continutul antrenamentului sportiv impune asigurarea unei alimentatii adecvate.

1. Precizati unul dintre dezideratele pe care trebuie sa le indeplineasca alimentatia unui sportiv.
2. Denumiti notiunea care reflecta echilibrul dintre aportul de alimente si consumul de energie.
3. Mentionati doua dintre substantele alimentare complexe/principiile alimentare.

B. (13 puncte)

Cantonamentul este o forma speciala de organizare a pregatirii sportive.

1. Mentionati specificul zonelor unde este recomandat sa se organizeze un cantonament.
2. Precizati cele doua forme de cantonament.

3. Precizati scopul urmarit prin fiecare dintre cele doua forme de cantonament.
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